
 

 

 

 

APARATOS GIMNASIA RÍTMICA FEDDI 2024/2025 

 

 

 HABILIDADES 
DEPORTIVAS 

ADAPTADA COMPETICIÓN 

INDIVIDUAL Manos libres Pelota Mazas 

CONJUNTO Libre 5 pelotas 3 aros y 2 pelotas* 

EQUIPO  Aro/pelota Pelota/mazas 

 

 

*Todos los conjuntos deberán utilizar mínimo 2 aros y 2 pelotas en el caso de que el 

número de gimnastas difiera de 5. 


